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АBSTRACT. To be a professional athlete requires a high level of training, which, in addition to motor and functional 

abilities, must be supported by the appropriate morphological characteristics that differ in almost every sport, so the issue 

of sports selection is one of the most important components of the content of the work of a sports coach. Any coach wants 

to achieve the maximum possible result. At the same time, it should be remembered that nature has endowed us with different 

levels of abilities. It is important to learn to recognize them and take this into account in the practice of working with athletes. 

Taking into account the fact that the structure of the quadriceps muscle in athletes, its dimensions, especially during active 

training, places of attachment, shape, etc., which is important for sports selection and determination of sports orientation for 

team sports, is still insufficiently covered in literature sources. In our opinion, analyzing data from the literature, the ultra-

sound examination of muscles is accessible and informative, as it allows to determine the structure, shape, size and volume 

of muscles, places of attachment and existing pathologies or atypicalities. Such data are especially valuable when studying 

athletes at various stages of training, and are also of great importance when selecting athletes for a specific sport. So, the 

knowledge of the topographical and anatomical features of athletes' muscles is extremely important, since the volume, shape, 

and places of attachment of muscles make up a certain anatomical characteristic of an athlete of a specific sport, and also 

taking into account the fact that topographical and anatomical data about the muscular system of athletes is insufficiently 

described, therefore further research of the muscular system of athletes is relevant and important in sports practice. 
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Бути професійним спортсменом вимагає ви-

сокого рівня підготовки, яка окрім рухових і фун-

кціональних здібностей, має бути підкріплена від-

повідними морфологічними характеристиками, 

які відрізняються майже в кожному виді спорту 

[1]. 

Питання спортивного відбору є однією з най-

важливіших складових змісту роботи спортив-

ного тренера. Будь-який тренер хоче домогтися 

максимально можливого результату. При цьому 

слід пам’ятати, що природа наділила нас різним 

рівнем здібностей. Важливо навчитися розпізна-

вати їх і враховувати в практиці роботи зі спортс-

менами [2]. 
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Загальновідомо, що у галузі спорту інформа-

ція про морфологію м’язів є дуже цінною при ді-

агностиці або подальших дослідженнях після лі-

кування або навчання, оскільки кожен із м’язів 

виконує роботу завдяки прикріпленню до кістки 

під певним кутом і на певній відстані від центру 

обертання суглоба. Такі умови прикріплення 

м’яза забезпечують момент сили, який протидіє 

гравітації. Сила скорочення м’язів визначається 

кількістю активних м’язових волокон, які беруть 

участь у скороченні, частотою нервових імпуль-

сів і наявністю синхронізації активності окремих 

м’язових волокон у часі. Стосовно структури 

м’яза, то м’яз із перистою будовою буде сильні-

шим, ніж із паралельним ходом волокон, оскільки 

сумарна товщина всіх м’язових волокон у перис-

того м’яза більша [3, 4]. 

На думку науковців, при невідповідності 

складу м’язових волокон характеру виконуваної 

роботи (вибраної спортивної спеціалізації) зрос-

тання спортивної майстерності припиняється. 

Такі спортсмени, як правило, відсіваються у про-

цесі багаторічного відбору. А також, сила скоро-

чення ізольованою скелетного м’яза залежить від 

його довжини. Невелике розтягнення м’яза приз-

водить до того, що сила, яку вона розвиває, збіль-

шується порівняно з силою, що розвиває нерозтя-

гнутий м’яз, завдяки підсумовуванню пасивного 

напруження еластичних компонентів м’яза й ак-

тивного скорочення. Проте є грубою помилкою 

вважати, що будь-яке розтягнення м’яза збіль-

шить силу його скорочення [5-7].  

Науковці досліджували і досліджують м’язи 

людини, наприклад, Hankyu Kim та Yong Seok 

Nam, 2021, встановив, що поверхневий і глибокий 

шари гребінного м’яза розділяються в кінцевому 

відділі, утворюючи між ними і діафізом стегнової 

кістки трикутної форми канал. Дистально сухо-

жилок поверхневої частини зливається з сухожи-

лком довгого привідного м’яза. Сухожилля гли-

бокої частини входить у гребінну лінію. З правого 

боку проходить глибока стегнова артерія та її пе-

рша перфорантна артерія, зліва глибока стегнова 

артерія проходить через канал, а далі відгалужу-

ється перша перфорантна артерія з глибокої стег-

нової артерії. Це вперше описаний випадок гре-

бінного каналу. Також автори спостерігають варі-

ації онтогенетичних фрагментів двох різних похо-

джень гребінного м’яза. Проникнення поверхне-

вого шару гребінного м’яза в довгий привідний 

м’яз свідчить про тісний зв’язок між цими 

м’язами під час внутрішньоутробного розвитку 

[8].  

Але дотепер залишається недостатньо висві-

тлена у джерелах літератури будова чотириголо-

вого м’яза, саме у спортсменів, його розміри, осо-

бливо під час активних тренувань, місця кріп-

лення, форма тощо, що має значення при спорти-

вному відборі та визначенні спортивної орієнта-

ції.  

Łukasz Olewnik та співавтори, 2022, вивча-

ючи анатомію чотириголового м’яза стегна, а та-

кож зв’язок між додатковими головками чотири-

голового м’яза стегна з великими м’язами та 

зв’язками колінної чашечки, оскільки на думку 

авторів, вплив додаткових головок чотириголо-

вого м’яза стегна на широкі м’язи та зв’язки над-

колінка невідомий. У результаті встановлено, що 

на всіх досліджуваних нижніх кінцівках широкий 

бічний м’яз складався з поверхневого, проміж-

ного і глибокого шарів. Широкий присередній 

м'яз вміщував лише довгий та косий шари. Голо-

вка квадрицепса мала одну або кілька додаткових 

головок у 64,1% досліджених препаратів. Кінцева 

частина надколінника була ширшою в нижніх кі-

нцівках без додаткові головки. Загалом кінцева 

частина надколінника була вужчою у зразках із 

додатковою головкою, ніж у зразках без (інші ро-

зміри зв’язки надколінка істотно не відрізнялися 

[9].  

Також, Łukasz Olewnik та співавтори, 2021, з 

метою оцінки системи чотириголового м’яза сте-

гна та наявності додаткових шарів виявили п'ять 

типів розшарування сухожилок чотириголового 

м'яза на основі його допоміжних головок. При 

цьому тип I (55%) — представлений чотирма го-

ловками і чотирма шарами, і це було щось нове, 

тому що на думку авторів, стандартні підручники 

з ортопедії описують сухожилля квадрицепса як 

структуру, що складається лише з трьох шарів. 

Тип II (27,4%) — перші чотири шари були ті самі, 

що й у типі 1, але найглибше прикріплювався до-

датковий сухожилок п’ятої головки чотириголо-

вого м’яза стегна. ІІІ тип (10,9%) — до цього типу 

віднесено 6 голівок чотириголового м’яза стегна і 

складався з п'яти шарів. IV тип (3,1%) — цей тип 

включав 7 головок чотириголового м'яза стегна і 

складався всього з чотирьох шарів. V тип (3,1%) 

— до цього типу віднесено 8 головок чотириголо-

вого м'яза стегна і складався з 5 шарів. Результа-

том цього дослідження є детальна анатомія сухо-

жилля чотириголового м’яза, включаючи додат-

кові сухожилля додаткових головок сухожилля 

чотириголового м’яза. Допоміжні головки чоти-

риголового м’яза стегна сприяють розшарування 

сухожилля чотириголового м'яза. Другим виснов-

ком цього дослідження є те, що тип IV здається 

найбезпечнішим типом, у свою чергу тип V най-

небезпечнішим [10-12]. 

Andrew C. та автори, 2019, вважають, що бі-

льшість наукових праць щодо механізму роботи 

коліна не враховують складність і мінливість чо-

тириголового м’яза стегна, оскільки чотириголо-

вий м’яз стегна у надколіннику входить в загальне 

сухожилля трьома шарами розташування: прямий 

м’яз стегна найбільш поверхнево, vastus medialis і 

lateralis в проміжний шар, а vastus intermedius бі-

льшість глибоко. Автори досліджуючи компоне-

нти коліна (сухожилля, сітчаста чашечка надколі-

нка та пателлофеморальні зв'язки) встановили, що 
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лише три з 20 екземплярів демонстрував типово 

описаний малюнок квадрицепса, а решта мала бі-

ламінарні і ще більш складні триламінарні і тет-

раламінарні волокна, також знайшли косу голо-

вку широкого бічного м’яза, видокремнену від по-

здовжньої головки шаром клітковини або фасці-

ями, у 60 % в зразках, однак не було виявлено чі-

ткої косої головки широкого присереднього м’яза 

у будь-якому зразку. Автори дійшли висновку, 

оскільки у розгинанні колінного суглоба, безпосе-

редню роль відіграє група чотириголових м'язів, 

то при клінічних дослідженнях обов’язково вра-

ховувати його варіантну анатомію, а також пода-

льше дослідження чотириголового м’яза стегна є 

актуальним, особливо в клінічній практиці [13]. 

На думку Armstrong T. та співавторів, 2022, 

оскільки детальну анатомію прямого м’яза стегна 

та види його травмування були вперше описані в 

1995 році і тоді мало було публікацій, щоб змі-

нити розуміння цієї складної анатомічної області, 

існує наявна змінена конфігурація проксимальної 

частини прямого м’яза стегна у професійних 

спортсменів, а саме проксимального сухожилля. 

Хоча широко визнано, що проксимальна частина 

прямого м’яза стегна має два чітких сухожилля, 

автори підтверджують раніше описане третє 

окреме сухожилля, що виходить з передньої стег-

нової капсули, і це називають «капсульна голо-

вка» у спортсменів, за допомогою радіологічних 

методів діагностики і є важливим щодо діагнос-

тики та лікування нетипових травм [14]. 

Отже, вивчення топографії м’язів спортсме-

нів є актуальним та має велике практичне зна-

чення щодо прогнозування спортивної витрива-

лості під час тренувань, а також з метою досяг-

нення успіхів у відповідному виду спорту, що ви-

магає грунтовних знань топографоанатомічних 

особливостей структур кінцівки.  

Саме дослідження м’язів нижньої кінцівки, а 

особливо стегнової ділянки має практичне зна-

чення при здійснені відбору та спортивної орієн-

тації спортсменів в командні види спорту, такі як 

футбол, гандбол, волейбол та баскетбол.  

Rohit Kumar Thapa та Amar Kumar, 2020, по-

рівнюючи м’язи кінцівок футболістів під час мак-

симальної швидкості удару стопою та встанов-

лення зв’язку між м’язовою активацією та швид-

кістю м’яча. Аналіз показав, що передній велико-

гомілковий м’яз опорної ноги мав найвищу акти-

вацію м’язів під час підняття стопи, також була 

вища активність м’язів біцепса стегна кінцівки, 

що б’є. Автори дійшли висновку, що гомілково-

ступневі м’язи опорних ніг відповідають за пог-

линання і опір зовнішній силі землі під час ударів 

ногами. Більшу м'язову активність демонструє 

двоголовий м'яз стегна. Отже, зміцнювальні 

вправи для м'язів гомілковоступневого суглоба та 

підколінного сухожилля є необхідними і повинні 

бути включені у тренування футболістів [15]. 

Kanok Tiaprapong, Krueakaew Tiaprapong, 

2022, визначали взаємозв'язок між силою дихаль-

них м’язів і силою ніг, потужністю, швидкістю і 

спритністю волейболістів коледжу. У результаті 

м’язова сила, швидкість та спритність волейболі-

стів коледжу розвиваються паралельно з силою 

дихальних м’язів, особливо інспіраторних. Отже, 

вважається, що вдих тренування м’язів має бути 

додано до програм тренувань для підвищення фі-

зичної продуктивності гравців [16]. 

Geraldo Oliveira Carvalho Junior та співав-

тори, 2024, вивчали фазу розслаблення м’язів у 

спортсменів, яка часто є складовою футбольних 

тренувань на наступний день після ігор, щоб до-

помогти спортсменам відновитися. На думку ав-

торів, розслаблення м’язів спортсменів та його 

вплив у цей період часу ще не було достатньо до-

сліджено. Це дослідження мало на меті дослі-

дження міофосціального розслаблення на після-

матчеве відновлення професійних футболісток. 

Десять гравців були включені в дослідження, і всі 

спортсмени пройшли два етапи дослідження: са-

моміофасціальне розслаблення і пасивне віднов-

лення (контроль). На наступний день після матчу 

самоміофасціальне розслаблення проводилось на 

квадрицепсах, аддукторах, підколінних сухо-

жиллях, клубово-гомілкових, сідничних і литко-

вих м’язах, що тривало приблизно 25 хв. Дослі-

дження відстежувало різні маркери відновлення, 

включаючи шкалу загального відновлення якості 

(TQR), відстрочену хворобливість м’язів 

(DOMS), стан настрою, BRAMS (втома та бадьо-

рість), вертикальний стрибок, стрибок проти руху 

(CMJ), спринт на 10 і 20 метрів та креатинкінази 

(КК), перед грою, через 24 та 48 годин після 

матчу. Результати не показали суттєвих відмінно-

стей між пасивним відновленням і самоміофасці-

альним розслабленням для жодної зі змінних, що 

контролювалися. Але результати цього дослі-

дження також показують, що один сеанс самоміо-

фасціального звільнення, проведений через 24 го-

дини після жіночого футбольного матчу, має по-

рівнянну ефективність з пасивним відновленням 

після матчу [17]. 

Оскільки, у кожного спортсмена існує інди-

відуальна межа адаптації до впливу фізичних на-

вантажень певного типу, тому морфологічні вла-

стивості м’язів можуть бути використані при кон-

тролі за розвитком м'язової сили і прогнозуванні 

рівня спортивних досягнень, враховуючи те, що 

при застосуванні спрямованих інтервальних нава-

нтажень на певному етапі підготовки темп адап-

таційної перебудови в організмі поступово змен-

шується, і продовження застосування цього виду 

навантажень вже не забезпечує приріст результа-

тів 

Деякі автори стверджують, що структура та 

розподіл м’язів відіграють центральну роль у ви-

значенні спортивних результатів, особливо в ви-

дах спорту, що включають швидкість та силу [18]. 
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Marin Corluka та співавтори, 2018, досліджу-

вали морфологічну характеристику та склад тіла 

футболістів (зріст, маса тіла, індекс маси тіла, ві-

дсоток жиру, м’язова маса, кісткова маса, розмір 

талії, шкірна складка тріцепса, біцепса, спини та 

живота), з метою визначення відмінностей між 

кращими футболістами двох клубів Боснії і Гер-

цеговини, Було встановлено, що футболісти двох 

згаданих клубів мають статистично значущі від-

мінності в показниках кісткової маси, окружності 

талії та шкірній складці тріцепса на користь фут-

болістів Герцеговини [19]. 

Але на нашу думку, знання топографо-анато-

мічних особливостей м’язів стегна спортсменів 

має надзвичайно важливе значення, оскільки 

об’єм, форми, місця прикріплення м’язів склада-

ють певну анатомічну характеристику спорт-

смена саме конкретного виду спорту, а також вра-

ховуючи і те, що топографо-анатомічні дані про 

м’язову систему спортсменів описані недостат-

ньо, тому подальше дослідження м’язової сис-

теми спортсменів є актуальним та важливим в 

спортивній практиці. 

Відомо, що анатомо-топографічне дослі-

дження м’язів за допомогою ультразвуку є перс-

пективним та має наукову новизну для спортивної 

практики. На думку El-Ansary D., та співавторів 

2019, ультразвукове дослідження є неінвазивним 

і надійним методом кількісної оцінки анатомії та 

архітектури чотириголового м’яза, які вивчали 

архітектурну анатомію чотириголового м'яза здо-

рових людей та співвідношення його із силою 

м’язів, за допомогою ультразвукової діагностики. 

Враховуючи, що на сьогоднішній день норматив-

них даних щодо архітектурних властивостей по-

верхневих і глибоких компонентів чотириголо-

вого м’яза для інформативної оцінки дуже мало. З 

метою дослідження кількісної анатомічної особ-

ливості будови чотириголового м’яза визначали 

товщину, поперечний переріз, вимірювали площу 

та ехогенність, морфологічні дані чотириголового 

м’яза (окружність, товщина, довжина пучка). Ре-

зультати дослідження свідчать про те, що вимірю-

вання за допомогою УЗД були надійними, а також 

необхідні подальші дослідження для рекоменда-

цій щодо вправи та програми реабілітації [20]. 

Ramon Balius співавтори, 2019, вивчали со-

нографічні орієнтири м’язів у підколінному сухо-

жиллю, враховуючи те, що саме ультразвукове 

дослідження підколінних сухожиль викликає по-

вагу через сполучну складність їх будови, особ-

ливо для сонографістів, які не звикли до такого 

роду досліджень. Тому, на думку авторів важливо 

знати конкретні орієнтири сонографії, які полег-

шують знайти розташування структур підколін-

ного сухожилля, розділяючи їх на чотири області: 

сухожильне походження підколінного сухо-

жилля, проксимальну половину, дистальну та ме-

діальну половини, дистальну та бічні половини. 

Походження підколінних сухожиль знайдено на 

рівні сідничного бугра. Тут досліджуваними спо-

лучними структурами є загальне сухожилля та на-

півперетинчасте сухожилля разом із м’язовими 

волокнами, розташованими ближче до напівсухо-

жильного м’яза, які також можна оцінити за допо-

могою ультразвукового дослідження локалізації 

сідничного бугра. Проксимальна половина стегна 

складається з характерної структури, утвореної 

загальним сухожилком, сідничним нервом та на-

півперетинчастим сухожиллям, що дозволяє ви-

значити двоголовий м’яз стегна і напівсужожиль-

ний відповідно. При визначенні дистального і ме-

діального відділів, використовується м’язова 

маса, де також можна ідентифікувати три м’язи в 

коліні, які складають гусячу лапку. Ідентифіку-

вати у дистальному та латеральному відділах, 

шляхом простежування шлях сідничного нерва до 

ідентифікації обох головок двоголового м’яза сте-

гна. Ці чотири відділи анатомічної ідентифікації з 

їх конкретними орієнтирами, дозволяють всебі-

чно вивчати підколінні сухожилля, використову-

ючи ультразвукову діагностику [21]. 

Аналізуючи дані літератури, можна зробити 

висновок, що ультразвукове дослідження м’язів є 

доступним та інформативним, оскільки дозволяє 

визначити структуру, форму, розміри та об’єм 

м’язів, місця кріплення та наявнісь патологій чи 

атиповості. Особливо такі дані цінні при дослі-

дженні спортсменів на різних етапах підготовки, 

а також мають вагоме значення і при спортивному 

відборі до конкретного виду спорту. 

Висновки 

1. Сучасний професійний спорт вимагає на-

вантажень, які наближаються до максимальних, а 

іноді і й такими або перевищують їх, саме встано-

влення цих максимально допустимих наванта-

жень та вивчення закономірностей їх розвитку є 

досить перспективним напрямком.  

2. Це дозволить вчасно провести належний 

відбір спортсменів щодо певного виду спорту, 

здійснити профілактично – лікувальні заходи для 

покращення структурно-функціонального їх 

стану.  

Перспективи подальших досліджень 

Подальше вивчення антропометричних та 

морфометричних параметрів за допомогою ульт-

развукового дослідження спортсменів для вирі-

шення задач відбору та спортивної орієнтації. 

Інформація про конфлікт інтересів 

Потенційних або явних конфліктів інтересів, 

що пов’язані з цим рукописом, на момент публі-

кації не існує та не передбачається. 

Джерела фінансування  

Дослідження проведено в рамках науково-

дослідної теми «Закономірності статево-вікової 

будови та топографоанатомічних перетворень ор-

ганів і структур організму на пре- та постнаталь-

ному етапах онтогенезу. Особливості перинаталь-

ної анатомії та ембріотопографії» (номер держав-

ної реєстрації 0120U101571). 
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Літературні джерела 
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Каратєєва С.Ю., Слободян О.М., Головачук О.К., Слободян К.В., Скорейко П.М. Сучасні відо-

мості про мінливість будови м’язів стегна спортсменів. 

РЕФЕРАТ. Бути професійним спортсменом вимагає високого рівня підготовки, яка окрім рухових і 

функціональних здібностей, має бути підкріплена відповідними морфологічними характеристиками, які 

відрізняються майже в кожному виді спорту, тому питання спортивного відбору є однією з найважливіших 

складових змісту роботи спортивного тренера. Будь-який тренер хоче домогтися максимально можливого 

результату. При цьому слід пам’ятати, що природа наділила нас різним рівнем здібностей. Важливо на-

вчитися розпізнавати їх і враховувати це в практиці роботи зі спортсменами. Враховуючи і те, що дотепер 

залишається недостатньо висвітлена у джерелах літератури будова чотириголового м’яза саме у спортсме-

нів, його розміри, особливо під час активних тренувань, місця кріплення, форма тощо, що має значення 

при спортивному відборі та визначенні спортивної орієнтації для командних видів спорту. На нашу думку, 

аналізуючи дані літератури, саме ультразвукове дослідження м’язів є доступним та інформативним, оскі-

льки дозволяє визначити структуру, форму, розміри та об’єм м’язів, місця кріплення та наявнісь патологій 

чи атиповості. Особливо такі дані цінні при дослідженні спортсменів на різних етапах підготовки, а також 

мають вагоме значення і при спортивному відборі до конкретного виду спорту. Отже, знання топографо-

анатомічних особливостей м’язів спортсменів має надзвичайно важливе значення, оскільки об’єм, форми, 

місця прикріплення м’язів складають певну анатомічну характеристику спортсмена саме конкретного виду 

спорту, а також враховуючи і те, що топографо-анатомічні дані про м’язову систему спортсменів описані 

недостатньо, тому подальше дослідження м’язової системи спортсменів є актуальним та важливим в спор-

тивній практиці. 

Ключові слова: спортсмени, топографічна анатомія, м’язова система, стегно. 

  


