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АКТУАЛЬНІСТЬ ДИСТАНЦІЙНОГО НА-

ВЧАННЯ В УМОВАХ ВОЄННОГО ЧАСУ 
 

 

Protsak T.V. , Proniaev D.V. , Zabrodska O.S.   Relevance of distance learning in wartime conditions. 

Bukovinian State Medical University, Chernivtsi, Ukraine. 

ABSTRACT. Relevance. The beginning of martial law on the territory of Ukraine on February 24, 2022, accompanied by a 

full-scale armed aggression, posed great challenges to the education system. The transition to distance learning made it 

possible to resume the educational process and complete the 2022-2023 academic year in difficult conditions of martial law. 

An analysis of the world experience in implementing distance learning using Internet technologies shows that it has many 

advantages over traditional methods, such as constant access to educational materials, choosing one's own pace of learning, 

cost-effectiveness, etc. The combination of conventional and distance learning is a more effective medical education hall. 

Thus, distance learning is not just a set of infrastructure for the implementation of distance learning, but a learning concept 

that includes various technologies and learning tools. Higher educational institutions, regardless of the chosen form of 

education, continue to implement the educational program chosen and approved at the beginning of the academic year. For 

temporarily displaced students studying in an educational program that is different from that implemented in other 

educational institutions, teachers are guided by distance learning, providing modern material that students have mastered 

before. Conclusion. So, distance learning under martial law solves many problems that education in Ukraine faces. At the 

same time, distance learning requires the joint efforts of parents, students and teachers to achieve the necessary learning 

outcomes, as well as government support. The combination of traditional and distance learning methods has shown the 

greatest effectiveness in medical education. Thus, the introduction of distance learning will solve the following problems: - 

create a flexible infrastructure to provide e-learning opportunities to all students and teachers; increase the level of digital 

literacy of the academic community; provide high educational standards for students and teachers. The classic synchronous 

learning model has many disadvantages, especially the geographic distance of individual students and teachers (e.g., different 

time zones) during an air raid. 
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Вступ 

Війни в історії всього світу завжди неперед-

бачувані, ніхто не знає, коли почнеться війна, 

коли вона закінчиться, і мало хто знає, що до 

того часу робити та як вижити. Так було і є в 

нашій країні – як почалися військові дії, батьки 

не знали, як навчатимуть дітей під час війни як в 

школах, так і в університетах [1-2]. Пізніше 

майже всі навчальні заклади перейшли на диста-

нційну модель навчання, що стало справжнім 

стресом для батьків і викладачів, студентів, які 

насилу адаптувалися до нових реалій. З часом 

деякі заклади освоїли онлайн-навчання, але деякі 

досі не можуть повноцінно перекваліфікуватися. 

Ніколи в історії війна не створювала перешкод 

для навчання молодого покоління. Наш час не 

виняток, і ось приклади найпоширеніших труд-

нощів у воєнний час: стрес, який відчувають лю-

ди від пострілів, вибухів і невпевненості у завт-

рашньому дні. Студентам важко вчитися, коли 
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вони постійно думають про те, що буде завтра і 

чи повернеться їхній батько живим, від 

обов’язків захистити країну. Відсутність навча-

льних матеріалів, шкільного приладдя та умов 

для навчання теж грає роль [3-4]. 

Результати та їх обговорення 

Студенти, які раптово змушені навчатися 

дистанційно вдома чи за кордоном, часто не ма-

ють необхідного для навчання: робочого місця, 

навіть електрики, мобільного зв’язку та Інтерне-

ту. Існує також чимала складність самостійного 

засвоєння тем курсу, особливо це стосується ме-

дичних вузів. Через погані засоби зв’язку викла-

дачі не завжди можуть спілкуватися з студента-

ми і навпаки. Багато предметів вони змушені 

вивчати вдома самостійно, що не кожному під 

силу без допомоги та пояснень викладача чи лек-

тора. Однією із низки проблем є ще відсутність 

самодисципліни [5]. Студентам може бути важко 

сісти і закінчити підготовку до практичних за-

нять, а змусити себе сісти і зробити домашнє 

завдання вдома може бути подвійно важко.  

В Україні датою офіційного початку запро-

вадження дистанційної освіти можна вважати 21 

січня 2004 року, коли наказом МОН України № 

40 було затверджено «Положення про дистан-

ційну освіту, що поклало початок впровадження 

нових технологій у сферу освіти». В умовах во-

єнного часу особливістю дистанційного навчан-

ня є можливість проведення онлайн-зустрічей 

для ознайомлення з ситуацією при спрацьову-

ванні повітряного сигналу попередження [6-7]. 

У цьому випадку МОН рекомендує виклада-

чам наступний алгоритм дій: спокійно повідоми-

ти студентам про те, що подано повітряний по-

переджувальний сигнал і тому необхідно призу-

пинити заняття, акцентувати увагу студентів на 

тому, що їм потрібно прямувати до сховища у 

безпечне місце, створене їхніми родинами.  

Дистанційний формат навчання надає сту-

дентам можливість продовжувати здобуття осві-

ти в Україні, незалежно від місця їхнього прожи-

вання, у тому числі і за кордоном, відповідно до 

державних гарантій, передбачених статтею 1. 

Стаття 57-1 Кодексу про освіту України. Врахо-

вуючи тривалу загрозу безпеці учасників освіт-

нього процесу, малоймовірно, що у першому 

півріччі 2022/23 н.р студенти навчались очно [8-

9]. Лише 15% навчальних закладів навчають оч-

но, 33% навчають дистанційно, а 51% навчають 

за гібридною формою, поєднуючи очне та диста-

нційне навчання. Дистанційне навчання перева-

жає на сході та півдні України, змішане навчання 

– у центральній та північній Україні, змішане 

навчання – у містах, а очне навчання більше у 

сільській місцевості на заході України. 

Під час планування та організації навчаль-

но-виховного процесу у навчальних закладах в 

період воєнного стану необхідно було врахову-

вати особливості кожного конкретного регіону, а 

саме: близькість до окупованих територій, кіль-

кість працівників у закладі, які перебувають в 

Україні, кількість працівників, які знаходяться за 

кордоном;техніка та постійне підключення до 

Інтернету для організації навчального процесу; 

чи студенти мають пристрої для використання 

цифрових технологій та постійне підключення до 

Інтернету для організації навчального процесу 

[10]. Тому найкращим варіантом для організацій 

буде один із режимів дистанційного навчання: 

синхронний, асинхронний або подвійний. Вод-

ночас слід зазначити, що одночасний режим ро-

боти можливий лише в окремих регіонах Украї-

ни, оскільки передбачає одночасне підключення 

всіх учасників навчального процесу в режимі 

реального часу [11]. 

Велика кількість повітряних тривог унемо-

жливлює класичний навчальний процес у син-

хронному режимі, оскільки при оголошенні по-

вітряних сирен буде вимушена тимчасова пере-

рва. У цьому випадку можливі кілька сценаріїв. 

Перший передбачає те, що навчальний процес 

триває в синхронізованому режимі роботи з 

урахуванням тривалості повітряної тривоги. 

Очевидно, що в даному випадку всі предмети 

були зміщені за часом і мають бути скориговані 

[12-13]. А в іншому випадку, після оголошення 

повітряної тривоги студенти можуть продов-

жувати навчання в асинхронному режимі. Після 

зникнення сигналу тривоги всі відновлюють ре-

жим синхронного навчання. Однак, таке поєдна-

ння різних режимів роботи більшою мірою ха-

рактеризується двочасовим режимом, що дозво-

ляє продовжувати процес навчання в будь-якому 

місці. 

Однією з можливостей використання елект-

ронного виду навчання є безперервне післядип-

ломне навчання, наприклаж у випадку медично-

го персоналу. Враховуючи швидкий розвиток 

біомедичних технологій, існує потреба в постій-

ному доступі до нової інформації, щоб запобігти 

використанню застарілих діагностичних і тера-

певтичних методів. У багатьох країнах підви-

щення кваліфікації лікарів є структурованим і 

обов’язковим [14-15]. Використання новітніх 

електронних технологій й ресурсів у безпере-

рвній освіті – це можливість інтерактивного об-

міну знаннями, позиціями та досвідом. Частіше 

дистанційне навчання використовується для са-

моосвіти, індивідуальної здачі заліків та підгото-

вки до іспитів. У тестовому режимі можна дода-

вати ілюстрації, відео та аудіофайли, щоб зроби-

ти самостійну роботу якіснішою та цікавішою. 

Статистичний пакет, який додається до мо-

дулів тестування під час дистанційного навчан-

ня, дозволяє знаходити кореляції між отримани-

ми результатами, диференціювати важливість 

окремих курсів і розробляти стандарти якості 

навчальних матеріалів [16]. Постійне оновлення 

та розширення навчальних матеріалів, удоскона-
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лення навчальних програм, активне збільшення 

телеконференцій у дистанційному навчанні до-

зволяють створити ефективне віртуальне навча-

льне середовище. Останні дослідження показали 

[17], що сам формат навчання не впливає на ус-

пішність учнів, якщо учні мають доступ до інфо-

рмаційних технологій із відповідним змістом. 

Крім того, при розгляді дистанційного навчання 

слід звернути увагу на наступні аспекти: під час 

дистанційного навчання студенти більш активні 

та зосереджені на підготовленому лекційному 

матеріалі та краще виконують тестові завдання 

на основі поданого матеріалу; існують труднощі 

з організацією дистанційного навчання, яке є 

недостатньо чітким у порівнянні з традиційними 

формами; правильна та відповідальна організація 

дистанційного навчання дозволяє викладачам 

також покращити організацію традиційних ауди-

торій; різноманітні варіанти навчання роблять 

дистанційне навчання можливим в різних ситуа-

ціях; такий формат дозволяє забезпечити освіту з 

максимальним географічним розподілом [18]. 

У порівнянні з традиційною освітою диста-

нційна освіта має багато переваг і недоліків. Се-

ред переваг – економічні чинники, цілодобовий 

доступ до інформації для студентів, можливість 

обирати власний темп навчання, доступність 

навчальних матеріалів незалежно від місця та 

часу, можливість навчитися і працювати само-

стійно. Суттєвими перевагами дистанційної осві-

ти є: можливість навчатися в будь-який час. Сту-

денти, які навчаються дистанційно, можуть са-

мостійно вирішувати, коли і коли приділяти нав-

чальному матеріалу протягом семестру. Студент 

створює для себе особистий навчальний план. 

Можливість навчатися де завгодно. Студенти 

можуть навчатися в будь-якій точці світу, не ви-

ходячи з дому чи офісу [19]. Для початку нав-

чання потрібен лише комп’ютер із доступом до 

Інтернету. Відсутність щоденного відвідування 

навчального закладу, безумовно, є перевагою для 

людей з обмеженими можливостями здоров’я, 

тих, хто проживає у важкодоступних місцях, та 

батьків з маленькими дітьми. Під час навчання 

студент чи інша особа, що навчається не відри-

вається від основної діяльності. Для навчання не 

обов'язково брати відпустку і їздити за основним 

місцем роботи. Також є можливість проводити 

дистанційне навчання на кількох курсах або в 

кількох навчальних закладах одночасно. Здат-

ність навчатися у власному темпі [20-21]. Немає 

необхідності навчатися синхронно з іншими уч-

нями. Студент завжди може повернутися до ро-

боти над складнішими питаннями, кілька разів 

переглянути відеолекції, перечитати листування 

з викладачем, пропустити вже відомі йому теми. 

Головне – успішно пройти проміжну та підсум-

кову атестації чи модульні контролі для подаль-

шого закріплення здобутих знань. Наявність нав-

чальних матеріалів. Після реєстрації в системі 

дистанційного навчання студенти мають доступ 

до всієї необхідної літератури, або отримують 

навчальні матеріали електронною поштою [22]. 

Зникають проблеми з відсутніми або неіснуючи-

ми навчальними матеріалами, навчальними посі-

бниками чи методиками. Спілкування з виклада-

чами та студентами здійснюється різними спосо-

бами, як онлайн, так і офлайн. Консультація з 

викладачем електронною поштою інколи може 

бути ефективнішою та швидшою, ніж особиста 

домовленість про особисте або заочне навчання. 

Існує хороша можливість навчання в спокійних 

умовах без зайвго хвилювання. Проміжна серти-

фікація для слухачів дистанційного курсу прохо-

дить у формі онлайн-тесту. Тому студентам хви-

люватися не варто [23]. Виключається можли-

вість суб'єктивного оцінювання: на систему пе-

ревірки правильності відповідей на запитання 

тесту не впливають оцінки учня з інших предме-

тів, його соціальний статус та інші фактори. 

Персональний підхід в навчанні є важливим 

моментом в здобутті освіти. У традиційному на-

вчанні викладачам важко приділяти достатньо 

уваги всім студентам у групі, щоб врахувати 

прогрес у навчанні кожного студента. Викорис-

тання дистанційних технологій відповідає інди-

відуальному підходу організації. Крім того, що 

студент може сам вибрати темп навчання, він 

також може отримати швидкі відповіді на запи-

тання викладача [24]. Дистанційна освіта є знач-

но дешевшлю. Якщо порівняти вартість заочного 

навчання та дистанційного навчання, то дистан-

ційне, швидше за все, буде дешевше. Студентам 

не потрібно платити за транспорт і проживання, 

а для іноземних університетів їм не потрібно 

витрачатися на візи та паспорти. Це зручно і для 

викладача. Педагоги репетитори, викладачі, які 

займаються викладацькою діяльністю дистан-

ційно, можуть стежити за великою кількістю 

студентів і працювати навіть під час подорожі чи 

відвідування конференцій за кордоном [25]. 

Критика дистанційного навчання включає 

нездатність створити особистий зв’язок між сту-

дентами та викладачами. Проте використання 

технологій телеконференцій, чату, тощо дає сту-

дентам можливість прояснити будь-які незрозу-

мілі питання з мінімальною втратою інформації. 

Звичайно, включення дистанційного навчання в 

офіційні стандарти освіти можливе лише за умо-

ви зваженого рішення вищих навчальних закла-

дів з урахуванням усіх технічних і людських мо-

жливостей [26-27]. Вносити зміни до освітньої 

програми можна лише після врахування всіх пе-

реваг і недоліків запровадження дистанційної 

освіти. 

Крім того, для кожного курсу вирішується 

форма подачі матеріалу: синхронна, коли всі 

студенти разом отримують інформацію в режимі 

реального часу, навчаються під керівництвом 

викладача, мають можливість спілкуватися між 
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собою та з викладачем. Коли передача і засво-

єння інформації не збігаються за часом, учні по-

вністю відповідають за своє навчання. Крім того, 

для розвитку дистанційного навчання у вищих 

навчальних закладах настійно рекомендується 

створювати центри, які надають широкий спектр 

послуг, таких як розгортання та управління сис-

темою, навчання викладачів та адміністраторів, 

допомога в розробці контенту, обслуговування, 

дослідження та консалтинг, тощо [28]. 

У той же час дистанційне навчання має і де-

які недоліки: в будь-якому випадку отрібен си-

льний драйв та мотивація до навчання. Практич-

но весь навчальний матеріал студенти дистан-

ційної форми вивчають самостійно. Це вимагає 

великої сили волі, відповідальності та самовла-

дання. Швидше за все, ніхто не буде студента 

штовхати і спонукати до навчання. Не кожен 

може підтримувати необхідний темп навчання 

без зовнішнього контролю. Відсутність практич-

них умінь і навичок. Організація якісного диста-

нційного навчання є досить проблематичною за 

освітньо-професійними напрямками, які вклю-

чають велику кількість практичних курсів [29]. 

Навіть найсучасніші комп’ютерні тренажери не 

можуть замінити «живу» практику майбутніх 

лікарів, медсестер, фармацевтів та інших моло-

дих медичних фахівців. 

Дистанційна освіта не підходить для розвит-

ку комунікативних навичок. У дистанційному 

навчанні особистий контакт між студентами та 

викладачами незначний, якщо взагалі відсутній. 

Тому така форма навчання не підходить для роз-

витку комунікативних навичок, впевненості в 

собі, навичок роботи в команді. Існують пробле-

ми ідентифікації студентів. Безумовно, найефек-

тивнішим методом контролю за складанням іс-

питів чи заліків є відеоспостереження, але це не 

завжди можливо. Тому для підсумкової атестації 

студенти повинні особисто прибути до універси-

тету чи його філії вузу. 

Підсумок 

Отже, дистанційне навчання в умовах воєн-

ного стану вирішує багато завдань, які постають 

перед освітою в Україні. Водночас дистанційне 

навчання потребує спільних зусиль батьків, сту-

дентів та викладачів для досягнення необхідних 

результатів навчання, а також підтримки держа-

ви. Найбільшу ефективність у медичній освіті 

показало поєднання традиційних і дистанційних 

методів навчання. Таким чином, впровадження 

дистанційного навчання дозволить вирішити 

наступні завдання: створити гнучку інфраструк-

туру для надання можливостей електронного 

навчання всім студентам і викладачам; підвищи-

ти рівень цифрової грамотності академічної спі-

льноти; забезпечити високі освітні стандарти для 

студентів і викладачів. Класична модель синх-

ронного навчання має багато недоліків, особливо 

географічну відстань окремих студентів і викла-

дачів (наприклад, різні часові пояси) під час по-

вітряної тривоги. 

Перспективи подальших досліджень 

Дистанційне навчання під час війни викли-

кає численні виклики і вимагає пошуку нових 

способів забезпечення освіти та розвитку в умо-

вах конфлікту. Перспективи подальших дослі-

джень у цій області можуть включати наступні 

аспекти: дослідники можуть досліджувати та 

розробляти більш ефективні технологічні ін-

струменти для дистанційного навчання під час 

війни, зокрема, забезпечення доступу до інтерне-

ту в зоні конфлікту, розроблення низькобюджет-

них пристроїв для навчання; Дослідження мо-

жуть допомогти визначити найбільш вразливі 

групи учнів та забезпечити їм можливість отри-

мувати якісну освіту, навіть в умовах конфлікту. 

Інформація про конфлікт інтересів 

Потенційних або явних конфліктів інтересів, 

що пов'язані з цим рукописом, на момент публі-

кації не існує та не передбачається. 
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Процак Т.В., Проняєв Д.В., Забродська О.С. Актуальність дистанційного навчання в умовах 

воєнного часу. 

РЕФЕРАТ. Актуальність. Початок воєнного стану на території України 24 лютого 2022 року, що 

супроводжувалося повномасштабною збройною агресією, поставило перед системою освіти великі 

виклики. Перехід на дистанційне навчання дав змогу відновити навчальний процес та завершити 2022-

2023 навчальний рік у складних умовах воєнного стану. Широкий аналіз світового досвіду впровадження 

дистанційного навчання з використанням Інтернет-технологій показує, що воно має багато переваг 

порівняно з традиційними методами, такими як постійний доступ до навчальних матеріалів, вибір влас-

ного темпу навчання, економічність тощо. Поєднання традиційних і дистанційних методів навчання є 

найефективнішим медичним освітнім залом. Таким чином, дистанційне навчання – це не просто набір 

інфраструктури для реалізації дистанційного навчання, а концепція навчання, яка включає різні техно-

логії та засоби навчання. Вищі навчальні заклади незалежно від обраної форми навчання продовжують 

реалізацію обраної та затвердженої на початку навчального року освітньої програми. Для тимчасово пе-

реміщених студентів, які навчаються за освітньою програмою, відмінною від тієї, що реалізується в ін-

ших навчальних закладах, викладачі орієнтуються на дистанційне навчання, надаючи сучасний матеріал, 

який студенти опанували раніше. Підсумок. Отже, дистанційне навчання в умовах воєнного стану вирі-

шує багато завдань, які постають перед освітою в Україні. Водночас дистанційне навчання потребує спі-

льних зусиль батьків, студентів та викладачів для досягнення необхідних результатів навчання, а також 

підтримки держави. Найбільшу ефективність у медичній освіті показало поєднання традиційних і диста-

нційних методів навчання. Таким чином, впровадження дистанційного навчання дозволить вирішити 

наступні завдання: створити гнучку інфраструктуру для надання можливостей електронного навчання 

всім студентам і викладачам; підвищити рівень цифрової грамотності академічної спільноти; забезпечити 

високі освітні стандарти для студентів і викладачів. Класична модель синхронного навчання має багато 

недоліків, особливо географічну відстань окремих студентів і викладачів (наприклад, різні часові пояси) 

під час повітряної тривоги. 

Ключові слова: озброєний військовий конфлікт, війна, дистанційне навчання, студенти, ефектив-

ність навчання. 

 


