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ABSTRACT. Background. The exact pathogenetic mechanism (or mechanisms) of osteoarthritis is still unknown, despite 

current advances in diagnosis, which explains the preclinical and clinical failure of a number of potential disease-modifying 

pharmacological therapies. The need to increase the effectiveness of therapy for this common disease leads to further re-

search into its pathogenesis. Objective. Determination of possible pathogenetic mechanisms of osteoarthritis by studying the 

relationship between vascular changes in the joint capsule and morphological changes in articular cartilage and subchondral 

bone. Methods. Histological studies of the articular tissues of 30 lower limbs amputated in persons with vascular diseases of 

the lower extremities without a clinical diagnosis of osteoarthritis were carried out. Results. Samples of the knee joint cap-

sule revealed signs of arteriosclerosis with obliteration of up to 90 % of the vascular lumen and manifestations of venous 

thrombosis with revascularization of blood clots. At the same time, in the subchondral bone, phenomena of severe osteoporo-

sis with sclerosis and fibrous restructuring of adipose tissue were detected, and in the articular cartilage - phenomena of dys-

trophy with delamination of the surface layer. Conclusion. Pathological changes in the vessels of the joint capsule and sub-

chondral bone in the structure of cardiovascular diseases and the manifestations of dystrophic destruction of articular tissues 

caused by them can be considered as the leading pathogenetic mechanism of primary OA. Further studies of the correlation 

of morphological changes in articular tissues by comparing samples of different contingents of individuals are expedient. 

Key words: osteoarthritis, cardiovascular diseases, lesions of the lower extremities, joint capsule vessels, subchondral bone, 

articular cartilage. 
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Вступ 

Остеоартроз (ОА) має велике поширення, 

особливо, серед осіб похилого віку [1]. Морфо-

логічно ОА характеризується як недостатність 

органу суглоба, яка вражає всі тканини всередині 

та навколо суглоба, включаючи деградацію суг-

лобового хряща, потовщення субхондральної 

кістки та утворення кист, утворення остеофітів, 
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різного ступеня синовіального запалення, деге-

нерацію зв'язок, гіпертрофію суглобової капсули, 

зміни в навколишньосуглобових м'язах, нервах, 

бурсі та локальних жирових подушечках, серед 

яких саме деградація хряща вважається центра-

льною ознакою. Втім, точний патогенетичний 

механізм (або механізми) остеоартрозу досі неві-

домий, незважаючи на сучасні досягнення в діа-

гностиці, що пояснює доклінічну та клінічну не-

ефективність низки потенційних фармакологіч-

них терапій, що модифікують захворювання. 

Перспективи подальших досліджень патогенезу 

ОА для визначення шляхів фармакологічного 

впливу зазвичай пов’язують зі створенням реле-

вантних тваринних моделей, в центрі уваги яких 

залишаються процеси ремоделювання суглобо-

вого хрящу [2]. 

Проте, наявні дані на користь гіпотези, що 

притаманний ОА дисбаланс процесів ремоделю-

вання безсудинного суглобового хрящу є вто-

ринним по відношенню до порушень кровообігу 

в капсулі суглобу та субхондральній кістці в 

структурі загальних серцево-судинних захворю-

вань та, відповідно, до розвитку ішемічних змін в 

них [3]. Крім того, масштабними епідеміологіч-

ними дослідженнями визначений зв'язок між ОА 

та серцево-судинними захворюваннями, такими 

як ішемічна хвороба серця, серцева недостат-

ність, порушення мозкового кровообігу, судинні 

захворювання та цукровий діабет [4]. Визначен-

ня впливу судинних змін та ішемічних порушень 

при серцево-судинних захворюваннях на розви-

ток типових для ОА морфологічних змін сприя-

тиме встановленню патогенетичних механізмів 

захворювання та розробці підходів до його попе-

редження та лікування.  

Мета 

Визначення можливих патогенетичних ме-

ханізмів остеоартрозу шляхом дослідження 

зв’язку судинних змін капсули суглоба із морфо-

логічними змінами суглобового хряща та субхо-

ндральної кістки. Для досягнення цієї мети пот-

рібні морфологічні дослідження суглобових тка-

нин на ранніх доклінічних стадіях морфогенезу 

ОА у пацієнтів із тяжкими серцево-судинними 

захворюваннями. 

Матеріали та методи 

Проведений зовнішній огляд колінних суг-

лобів, макроскопічна оцінка синовіальної оболо-

нки та суглобових поверхонь, а також мікроско-

пічні дослідження суглобових тканин 30 нижніх 

кінцівок ампутованих у осіб із судинними захво-

рюваннями (облітеруючий атеросклероз, діабе-

тична ангіопатія судин нижніх кінцівок) без клі-

нічного діагнозу ОА.  

Забір матеріалу проводився з ділянок сино-

віальної оболонки, прилеглих до суглобових по-

верхонь та з суглобових поверхонь надколінника 

та мищелків великогомілкової кістки.  

Зразками для дослідження були: 

- фрагменти суглобових поверхонь надко-

лінника, медіального та латерального мищелків 

великогомілкової кістки розміром 10 х 10 х 5 мм. 

Зразки фіксувалися в 10 % нейтральному форма-

ліні, декальцифіковані в 5 % розчині азотної кис-

лоти, а потім піддані гістологічній проводці в 

етанолі, після чого готувалися послідовні пара-

фінові секції товщиною 5 мкм.  

- фрагменти синовіальної оболонки взяті по 

периметру суглобових поверхонь розміром 10 х 

10 х 5 мм. Зразки фіксувалися в 10 % нейтраль-

ному формаліні, а потім піддані гістологічній 

проводці в етанолі, після чого готувалися послі-

довні парафінові секції товщиною 5 мкм. 

Препарати фарбувались гематоксилін-

еозином.  

Гістологічне дослідження проводилося на 

стандартному світлопольному мікроскопі Carl 

Zeiss Primo Star при збільшенні х 100 (окуляр х 

10, лінза х 10), мікрофотозйомка проводилася за 

допомогою фотоапарату Canon PowerShot A640 з 

адаптером Soligor Adapter Tube for Canon 

A610/A620 52 mm Tele. В гістологічних препара-

тах оцінювалась будова артерій та вен капсули 

суглобу, суглобового хрящу та субхондральної 

кістки за стандартними методиками [5 - 7].  

Результати та їх обговорення 

При зовнішньому огляді колінних суглобів 

та макроскопічній оцінці суглобових поверхонь 

та синовіальної оболонки патологічні зміни в 

усіх зразках відсутні.  

При мікроскопічному дослідженні капсули 

колінного суглобу виявлені явища артеріоскле-

розу з облітерацією до 90 % просвіту артерій, 

артеріолосклероз та венозного тромбозу з ревас-

кулярізацією тромбів (рис. 1-3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 1. Артеріосклероз в капсулі суглоба з частко-

вою облітерацією, артеріолосклероз. Гематоксилін-
еозин. ×120. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7464998/#B14-biology-09-00194
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7464998/#B14-biology-09-00194
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Рис. 2. Артеріосклероз в капсулі суглоба з майже 

повною облітерацією. Гематоксилін-еозин. ×120. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 3. Венозний тромбоз з реваскулярізацією в 

капсулі суглобу. Гематоксилін-еозин. ×300. 

 

При мікроскопічному дослідженні зразків 

субхондральної кістки виявлені явища вираже-

ного субхондрального остеопорозу в поєднанні із 

склерозом та фіброзом кістковомозкового прос-

тору (рис. 4-5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 4. Тяжкий субхондральний остеопороз - оди-

нична кісткова балка серед склерозованого кісткового 
мозку. Гематоксилін-еозин. ×120. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 5. Тяжкий субхондральний остеопороз з фіб-

розом кістковомозкового простору. Гематоксилін-еозин. 
×300. 

 

При мікроскопічному дослідженні суглобо-

вого хрящу виявлені його суттєві дистрофічні 

зміни із розшаруванням (рис. 6).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Рис. 6. Розшарування та дистрофічні зміни сугло-

бового хрящу. Гематоксилін-еозин. ×120. 

 

Серед досліджуваних зразків не було жод-

ного, в якому зміни в суглобовому хрящу відзна-

чались при інтактних судинах капсули суглоба та 

інтактній субхондральній кістці. 

Субхондральний склероз та кистовидна пе-

ребудова епіфізів відносяться до типових змін на 

просунутих стадіях ОА, що, зазвичай, поясню-

ється реакцією субхондральної кістки на руйну-

вання суглобового хряща і оголення суглобових 

поверхонь, так само, як і запальні процеси с си-

новіальній оболонці традиційно розглядаються 

як реакція на подразнення продуктами деграда-

ція суглобового хряща. Втім, як показує дане 

дослідження, зміни в капсулі суглоба та субхон-

дральній кістці більш тяжкі, ніж в суглобовому 

хрящі, що можна пояснити тим, що вони почи-
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наються раніше, ніж руйнування хряща. 

ОА тривалий час розглядався як прояв пе-

редчасного зношення суглобів внаслідок функці-

онального перевантаження та дії несприятливих 

факторів зовнішнього середовища. Така ситуація 

має місце при розвитку посттравматичного, дис-

пластичного ОА, вторинного ОА при певних 

порушеннях обміну речовин (охроноз, амілої-

доз), що супроводжується відкладенням в сугло-

бових тканинах продуктів патологічного метабо-

лізму, вторинного ОА пов’язаного з певними 

видами професійної та спортивної діяльності. 

Але функціональне навантаження саме по собі не 

пояснює розвиток первинного ОА в інтактних 

суглобах  

З огляду на відомі морфологічні характерис-

тики ОА виявлені в суглобових тканинах патоло-

гічні зміни можна розглядати як його ранню до-

клінічну стадію. Вочевидь, що зміни субхондра-

льної кістки та суглобового хряща є проявами 

дистрофічної деструкції.  

Можна припустити, що серцево-судинні за-

хворювання з тяжкими порушеннями кровообігу 

в судинах нижніх кінцівок супроводжуються 

також ураженням судин капсули суглоба та 

субхондральної кістки, що викликає вторинні 

ішемічні зміни в цих структурах. В свою чергу, 

порушення трофіки капсули суглобу та субхонд-

ральної кістки призводить до порушення проце-

сів ремоделювання суглобового хрящу, який не 

маючи власних судин харчується за рахунок си-

новії та субхондральної кістки, що мікроскопіч-

но проявляється у вигляді його дистрофії та роз-

шарування. 

Підсумок 

Патологічні зміни судин капсули суглоба та 

субхондральної кістки в структурі серцево-

судинних захворювань та зумовлені ними прояви 

дистрофічної деструкції суглобових тканин мо-

жна розглядати як провідний патогенетичний 

механізм первинного ОА. 

 Перспективи подальших розробок 

Доцільні подальші дослідження співвідно-

шення морфологічних змін суглобових тканин 

шляхом співставлення зразків різних континген-

тів осіб. 

Інформація про конфлікт інтересів  

Потенційних або явних конфліктів інтересів, 

що пов'язані з цим рукописом, на момент публі-

кації не існує та не передбачається. 
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судин та прояви венозного тромбозу з явищами реваскулярізації тромбів. При цьому в субхондральній 

кістці виявлені явища з тяжкого остеопорозу із склерозом та фіброзною перебудовою жирової тканини, а 

в суглобовому хрящі – явища дистрофії із розволокненням поверхневого шару. Підсумок. Патологічні 

зміни судин капсули суглоба та субхондральної кістки в структурі серцево-судинних захворювань та 

зумовлені ними прояви дистрофічної деструкції суглобових тканин можна розглядати як провідний пато-

генетичний механізм первинного ОА. Перспективи подальших розробок. Доцільні подальші дослі-

дження співвідношення морфологічних змін суглобових тканин шляхом співставлення зразків різних 

контингентів осіб. 

Ключові слова: остеоартроз, серцево-судинні захворювання, ураження нижніх кінцівок, судини ка-

псули суглоба, субхондральна кістка, суглобовий хрящ.  

 


