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ABSTRACT. Background. Breast pathology holds a prominent place among the most frequently manifested pathologies in 

the female population worldwide. With the incidence rate reaching 70-75% in women of different age groups and showing a 

steady upward trend, the issue of early diagnosis is particularly relevant today. The final verification of the diagnosis of 

breast pathology involves conducting a histological slides, which requires a thorough understanding of the characteristics and 

variations in the normal structure of the mammary gland. From a morphological perspective, the mammary gland exhibits 

exceptional variability in its structure and a wide range of changes related to growth, formation, lactation, hormonal dynam-

ics, and age. Objective. To study the characteristics of the structure of mammary glands in women of different ages. Meth-

ods. Histological sections of breast tissue with a thickness of 5±1 μm were placed on highly adhesive glass slides, dried, de-

paraffinized, and rehydrated according to accepted standards. The slides were examined under a UlabXSP-137TLED micro-

scope at various magnifications and photographed using an XCAM 1080P camera. Results. The study of histological slides 

of mammary glands in women of different ages revealed that the developed mammary gland has a complex and heterogene-

ous ductal-lobular structure. The structural units of its functional (lactating) component are embedded within the stroma, 

which is composed of fibrous and adipose tissue in varying quantities and proportions. The ductal-lobular component forms 

segments or lobules of the mammary gland, which are conditionally separated by layers of connective tissue. The most varia-

ble component in the gland's structure is the adipose tissue, which can be present in varying amounts and have different local-

ization. The main manifestation of age-related changes in the structure of the mammary gland is atrophy and a decrease in the 

relative proportion of glandular tissue, accompanied by a reduction in size and compression of acini, loss of fluffy collagen-

ous interlobular stroma, and its replacement by homogeneous dense collagen fibers with areas of hyalinosis and fibrosis, as 

well as multiple clusters of adipocytes. Fibrous strands and massive accumulations of adipose tissue occupy up to 90% of the 

gland's volume. Conclusion. Studying the structural features of mammary glands of different types and the patterns of their 

age-related physiological involution will allow for the optimization of diagnostic criteria for age-related and pathological 

changes in women of different age groups during histological examination. 

Key words: mammary/breast gland, microstructure, age involution, glandular component, fibrous tissue, adipose tissue, duc-
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Вступ 

В рейтингу найчастіше маніфестованих па-

тологій серед жіночої популяції в світі сьогодні 

чільне місце належить патологічним процесам 

молочної/грудної залози. Оскільки частота їх 

розвитку у жінок різних вікових груп сягає 70-

75% і має стійку тенденцію до зростання, про-

блема їх ранньої діагностики є сьогодні особливо 

актуальною [1].  

Патологічні процеси молочної залози вра-

жають жінок різного віку, тілобудови і соціаль-

ного стану, незалежно від території проживання. 

Серед причин їх виникнення різні автори нази-

вають спадкові чинники, генетичну схильність, 

гормональний дисбаланс, травми, лактацію, ме-

таболічні порушення, вплив навколишнього се-

редовища тощо [1-3]. Висока частота захворюва-

ності, варіабельність та поліетіологічність пато-

логічних уражень молочних залоз привертають 

до проблеми увагу фахівців різних напрямків 

медицини, напрацювання яких дозволяють роз-

ширити спектр діагностичних методик, оптимі-

зувати існуючі та запропонувати нові ефективні 

методи їх лікування.  

Сьогодні «золотим стандартом» первинно-

го/скринінгового обстеження молочних залоз є 

рентгенівська мамографія, результати якої, при 

потребі, доповнюються даними ультразвукового 

дослідження, сцинтімамографії, магнітно-

резонансної мамографії (МРМ) та спектроскопії 

(МРС), а також комп’ютерної томографії [4-7]. 

Проте остаточна верифікація діагнозу передба-

чає проведення гістологічного дослідження, ре-

зультати якого дозволяють підтвердити або 

спростувати діагноз, визначити вид та характер 

патологічного процесу, що вимагає досконалого 

знання особливостей та варіантів нормальної 

будови молочної залози, яка з морфологічної 

точки зору характеризується винятковою струк-

турною варіабельністю та вираженістю і різно-

манітністю змін, пов’язаних з ростом і форму-

ванням, лактацією, динамікою гормонального 

фону та віком [8-11]. 

Метою нашої роботи стало вивчення особ-

ливостей вікової динаміки мікроструктури моло-

чних залоз.  

Матеріали і методи 

Для дослідження використано гістологічні 

препарати з архіву кафедри гістології, цитології 

та ембріології Львівського національного медич-

ного університету імені Данила Галицького. Гіс-

тологічні зрізи тканини молочної залози товщи-

ною 5±1 мкм нанесені на високоадгезивні пред-

метні скельця, висушені, депарафіновані та регі-

дратовані відповідно прийнятих стандартів. За-

барвлення – гематоксиліном та еозином. Препа-

рати вивчали під мікроскопом UlabXSP-

137TLED при різних збільшеннях та фотографу-

вали камерою XCAM 1080P. 

Результати та їх обговорення 

Вивчення гістологічних препаратів молочної 

залози жінок різного віку засвідчило, що сфор-

мована молочна залоза має складну неоднорідну 

протоково-часточкову будову (рис. 1). Структур-

ні одиниці її функціонального (лактуючого) ком-

понента вбудовані у строму, представлену фібро-

зною та жировою тканиною в різній кількості та 

різному співвідношенні (рис. 2, 3).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 1. Молочна залоза жінки 35 років звичайної протоково-часточкової будови. Забарвлення гематоксиліном та 

еозином. ×100. 
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Рис. 2. Молочна залоза жінки 35 років звичайної протоково-часточкової будови. 1 – групи адипоцитів, 2 – пучки ко-

лагенових волокон міжчасточкової строми. Забарвлення гематоксиліном та еозином. ×400. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 3. Молочна залоза жінки 35 років звичайної протоково-часточкової будови. 1 – групи видовжених міоепітеліа-

льних клітин по периферії ацинусів. Забарвлення гематоксиліном та еозином. ×400. 

 

Протоково-часточковий компонент формує 

сегменти або частки молочної залози, умовно 

розділені шарами сполучної тканини. Найбільш 

варіабельним компонентом у структурі залози є 

жирова тканина, що може бути представлена у 

різній кількості і мати різну локалізацію, чим 

визначає форму і розмір молочної залози.  

Залежно від співвідношення кількості зало-

зистого, фіброзного та жирового компонентів 

розрізняють різні типи структури молочної зало-

зи, що має важливе значення при виборі методів 

її променевого обстеження – при переважанні 

жирового компонента найбільш інформативним 

є мамографічний метод візуалізації, при перева-

жанні фіброзно-залозистого компонента – метод 

ультразвукового дослідження [5-7]. 

Основним проявом вікових змін у структурі 

молочної залози є атрофія та зниження питомої 

частки залозистої тканини, що супроводжується 

зменшенням розміру та стисканням ацинусів, 

іноді – до повної їх відсутності. Інволюція часто-

чкових ацинусів супроводжується втратою пух-
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кої колагенової між часточкової строми та замі-

щенням її однорідними щільними колагеновими 

волокнами з ділянками гіалінозу та фіброзу і 

множинними скупченнями адипоцитів (рис. 4, 5, 

6). Можлива візуалізація поодиноких мікрокаль-

цинатів. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 4. Молочна залоза жінки 67 років. Вікові зміни у структурі молочної залози. 1 – резидуальні одиничні часточко-

ві ацинуси, 2 – щільна колагенова строма, 3 – скупчення жирової клітковини, 4 – протоки із сплощеним атрофічним епі-
телієм, 5 – мікрокальцинати. Забарвлення гематоксиліном та еозином. ×100. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 5. Молочна залоза жінки 68 років. Повна відсутність часточкових ацинусів. 1 - товсті пучки колагенових воло-

кон міжчасточкової строми з поодинокими фібробластами, 2 – скупчення адипоцитів. Забарвлення гематоксиліном та 
еозином. ×100. 
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Рис. 6. Молочна залоза жінки 66 років. Повна відсутність часточкових ацинусів. 1 – скупчення адипоцитів, 2 – ат-

рофічний ацинус, 3 – групи фібробластів у щільній міжчасточковій колагеновій стромі. Забарвлення гематоксиліном та 
еозином. ×400. 

 

Фіброзні тяжі та масивні скупчення жирової 

тканини займають до 90% об’єму залози.  

Виявлено також ділянки склерозуючого 

аденозу, що проявляється збільшенням кількості 

залозистих елементів протоково-часточкових 

компонентів з вираженим стромальним фібро-

зом/склерозом, який деформує їх кінцеві відділи 

(рис. 7). Візуалізуються ділянки з деформовани-

ми стисненими та ектазованими ацинусами, з 

накопиченням еозинофільних мас у їхніх просві-

тах. В поодиноких ацинусах виявлено мікрока-

льцинати, що утворились, очевидно, в результаті 

кальцифікації заблокованого секрету. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 7. Молочна залоза жінки 70 років. Ділянка склерозуючого аденозу. 1 – целюлярні ділянки із зміненими стисне-

ними ацинусами, 2 – ектазовані ацинуси з еозинофільним вмістом. Забарвлення гематоксиліном та еозином. ×100. 
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Висновки 

1. У структурі сформованої молочної зало-

зи візуалізуються протоково-часточкові компо-

ненти, оточені пухкою сполучною та жировою 

тканиною. 

2. Об’єм строми визначає розміри та форму 

залози, а співвідношення залозистого, фіброзно-

го та жирового компонентів визначає тип її бу-

дови, що має значення при виборі методів про-

меневого обстеження та їх інформативності  

3. Вікова інволюція молочної залози про-

являється у вигляді атрофічних змін її епітеліа-

льного компонента і різних варіантах кількісної 

зміни сполучнотканинного та жирового компо-

нентів. 

4. У залежності від переважання замісного 

компонента, вікові зміни мають характер фіброз-

ного заміщення чи жирової інволюції. 

Перспективи подальших досліджень 

Вивчення структурних особливостей молоч-

них залоз різних типів будови та закономірнос-

тей їх вікової фізіологічної інволюції дозволить 

оптимізувати діагностичні критерії вікових та 

патологічних змін у жінок різних вікових груп-

при проведенні гістологічного дослідження.  

Інформація про конфлікт інтересів  

Потенційних або явних конфліктів інтересів, 

що пов’язані з цим рукописом, на момент публі-

кації не існує та не передбачається.  

Джерела фінансування Дослідження про-

ведено в рамках науково-дослідної теми «Мор-

фофункціональні та імуногістохімічні особливо-

сті тканин і органів в нормі та при патологічних 

станах».  

 

 

Літературні джерела 
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динаміки мікроструктури молочних залоз. 

РЕФЕРАТ. Актуальність. У рейтингу найчастіше маніфестованих патологій серед жіночої попу-

ляції в світі сьогодні чільне місце належить патологічним процесам молочної (грудної) залози. Оскільки 

частота їх розвитку у жінок різних вікових груп сягає 70-75% і має стійку тенденцію до зростання, про-

блема їх ранньої діагностики є сьогодні особливо актуальною. Остаточна верифікація діагнозу патології 

молочної залози передбачає проведення гістологічного дослідження, що вимагає досконалого знання 

особливостей та варіантів нормальної будови молочної залози, яка з морфологічної точки зору характе-

ризується винятковою варіабельністю будови та вираженістю і різноманітністю змін, пов’язаних з рос-
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том і формуванням, лактацією, динамікою гормонального фону та віком. Мета: основною метою даного 

дослідження стало вивчення особливостей вікової динаміки мікроструктури молочних залоз. Методи. 

Для дослідження використано гістологічні препарати з архіву кафедри гістології, цитології та ембріології 

Львівського національного медичного університету імені Данила Галицького. Гістологічні зрізи тканини 

молочної залози товщиною 5±1 мкм нанесені на високоадгезивні предметні скельця, висушені, депарафі-

новані та регідратованівідповідно прийнятих стандартів. Забарвлення – гематоксиліном та еозином. Пре-

парати вивчали під мікроскопом UlabXSP-137TLED при різних збільшеннях та фотографували камерою 

XCAM 1080P. Результати. Вивчення гістологічних препаратів молочної залози жінок різного віку за-

свідчило, що сформована молочна залоза має складну неоднорідну протоково-часточкову будову. Струк-

турні одиниці її функціонального (лактуючого) компонента вбудовані у строму, представлену фіброзною 

та жировою тканиноюв різній кількості та різному співвідношенні. Протоково-часточковий компонент 

формує сегменти або частки молочної залози, умовно розділені шарами сполучної тканини. Найбільш 

варіабельним компонентом у структурі залози є жирова тканина, що може бути представлена у різній 

кількості і мати різну локалізацію. Основним проявом вікових змін у структурі молочної залози є атрофія 

та зниження питомої частки залозистої тканини, що супроводжується зменшенням розміру та стискан-

ням ацинусів, втратою пухкої колагенової міжчасточкової строми та заміщенням її однорідними щільни-

ми колагеновими волокнами з ділянками гіалінозу та фіброзу і множинними скупченнями адипоцитів. 

Фіброзні тяжі та масивні прошарки/скупчення жирової тканини займають до 90% об’єму залози. Підсу-

мок.Вивчення структурних особливостей молочних залоз різних типів будови та закономірностей їх ві-

кової фізіологічної інволюції дозволить оптимізувати діагностичні критерії вікових та патологічних змін 

у жінок різних вікових груп при проведенні гістологічного дослідження.  

Ключові слова: молочна/грудна залоза, мікроструктура, вікова інволюція, залозистий компонент, 

фіброзна тканина, жирова тканина, протоково-часточкові зміни, морфологічна діагностика. 

 


