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ПРИ ДІЇ ГЛУТАМАТУ НАТРІЮ ТА 

КОРЕКЦІЇ 
 

 

Mateshuk-Vatseba L.R. , Holovatskyi A.S. , Harapko T.V.  , Foros A.I. , Petrychko О.І.  Changes in 

the parenchyma of the spleen under the action of monosodium glutamate and correction. 

Lviv National Medical University named Danylo Halytskyi, Lviv, Uzhhorod National University, Uzhhorod, Ukraine. 

ABSTRACT. Background. Given the fact that monosodium glutamate is one of the most common food additives, its effect 

on the organs of the immune system, as well as the possibility of correcting the changes caused by it, is a primary task for 

morphologists. The purpose of the study is to study the morphometric and histological changes in the spleen parenchyma of 

rats under the condition of a high-calorie diet and correction with melatonin. Methods and results. The study was conducted 

on 42 white female and male rats of reproductive age. The microanatomy of the structural components of the spleen of white 

rats under physiological conditions was studied on 10 intact animals. Experimental animals are divided into 2 groups. After 

six weeks of monosodium glutamate action, stagnation phenomena were observed, numerous macrophages with hemosiderin 

remnants in their cytoplasm, a large number of necrotically changed cells, vessels with a damaged wall were found, which 

led to the release of formed blood elements into the parenchyma of the organ. After six weeks of exposure to monosodium 

glutamate followed by two weeks of melatonin, it was found that the number of lymphoid nodules with a clear germinal 

center decreased, the trabeculae were thickened, they contained dilated full-blooded splenic arteries, and the density of 

lymphoid cells in the white pulp of the spleen was significantly lower than in animals of the intact group. Compared with 

animals receiving monosodium glutamate for six weeks, the amount of lipids and hemosiderin in dilated sinuses of the spleen 

decreased, the number of erythrocytes in the splenic cords and venous sinuses of the spleen, and the proportion of reticular 

connective tissue in the splenic cords slightly decreased. Conclusion. After six weeks of exposure to monosodium glutamate, 

destructive and degenerative changes occur, which become less pronounced after two weeks of melatonin correction. 
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Вступ 

Глутамат натрію є однією з найбільш відо-

мих та часто вживаних харчових добавок у всьо-

му світі [1, 2]. Його завдання – підсилювати смак 

харчових продуктів, покращувати їх органолеп-

тичні властивості, збільшувати обсяг спожитої з 

ним їжі [3]. Проте цікавість викликає момент 

його впливу на організм людини, зокрема органи 

лімфоїдної системи, оскільки дане питання є не 

достатньо вивченим. Як відомо селезінка є вто-

ринним лімфоїдним органом, в якому відбува-

ється антигензалежна проліферація та диферен-

ціація Т- і В-лімфоцитів, а також гибель відпра-

цьованих клітин крові [4]. 
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Окрім того не меншу цікавість викликає 

можливість корекції викликаних ним змін. З ці-

єю метою обрано мелатонін, що є біогенним амі-

ном, гормоном епіфізу [5, 6]. Щодо патогенезу 

дії мелатоніну на організм, то одним із ключових 

механізмів впливу мелатоніну на метаболізм жи-

рової тканини є його взаємодія з лептином («го-

рмоном голоду»), що є гормоном, який синтезу-

ється в адипоцитах і бере участь в регуляції ене-

ргетичного обміну в організмі і маси тіла. Мела-

тонін наводить енергетичний баланс у напрямку 

зменшення споживання їжі та збільшення витрат 

енергії завдяки бурій жировій тканині, запобіга-

ючи надмірному набору маси тіла [7, 8]. Дослі-

дження довели, що мелатонін синтезується сіткі-

вкою, респіраторним епітелієм, шкірою, киш-

кою, печінкою, нирками, щитоподібною зало-

зою, тимусом, селезінкою, клітинами імунної 

системи і ендотелієм. Майже у всіх цих тканинах 

та органах виявлені ферменти, що відповідають 

за його синтез [9]. Нейроімуномодулюючий 

вплив мелатоніну на імунітет підтримується ная-

вністю специфічних рецепторів мелатоніну в 

імунних органах, а також імунокомпетентних 

клітинах [10]. 

Мета дослідження: вивчити морфометричні 

та гістологічні зміни паренхіми селезінки щурів 

за умови дії глутамату натрію та корекції 

мелатоніном. 

Матеріали та методи 

Дослідження проведено на 42 білих щурах-

самцях і самках репродуктивного віку (2,5–4,5- 

місячних) масою 120–225 г. 

Мікроанатомію структурних компонентів 

селезінки білих щурів за умов фізіологічної 

норми дослідили на 10 інтактних тваринах. Екс-

периментальних тварин поділено на 2 групи: 

перша група (10 особин) – тварини, які упродовж 

шести тижнів перебували на висококалорійній 

дієті (ВКД); друга (10 особин) – тварини, які пе-

ребували на ВКД впродовж шести тижнів, після 

чого два тижні корекції мелатоніном та стандар-

тний харчовий раціон віварію. В кожній групі 

було 5 щурів-самців та 5 щурів-самок. ВКД дося-

гали додаючи глутамат натрію в дозі 0,07 г/кг 

маси тіла щура. Вводили через піпетку один раз 

на добу (9-10 година ранку) з подальшим віль-

ним доступом до їжі протягом доби. Доза мела-

тоніну 10 мг/кг маси тіла щура, вводили щодня 

перорально в другій половині дня в один і той же 

час (16-17 година). Контролем слугували 12 бі-

лих щурів, які замість висококалорійної дієти 

отримували стандартний харчовий раціон віва-

рію впродовж шести та восьми тижнів. 

Усіх піддослідних тварин утримували в 

умовах віварію Львівського національного 

медичного університету імені Данила Галицько-

го. Дослідження проводили згідно положень 

«Європейської конвенції щодо захисту хребет-

них тварин, яких використовують в експеримен-

тальних та інших наукових цілях (Страсбург, 

1986), Директивам Ради Європи 86/609/ЕЕС 

(1986), Закону України №3447−IV «Про захист 

тварин від жорстокого поводження», загальних 

етичних принципів експериментів на тваринах, 

ухвалених Першим національним конгресом 

України з біоетики (2001). Перед забором ма-

теріалу тварин знечулювали ефірним наркозом. 

Селезінку поміщали у фіксуючу рідину, з алиша-

ли при температурі 19-20° протягом 12−24 год. 

Виготовлення гістологічних препаратів відбува-

лось за загальноприйнятою методикою. 

Морфометричні дослідження проводили у 

визначені терміни досліду на гістологічних пре-

паратах, забарвлених гематоксиліном і еозином 

за допомогою програм ВидеоТест-5.0, КААРА 

Image Base, Stepanizer та Microsoft Exсel на пер-

сональному комп’ютері. Для всіх показників ви-

раховували значення середньої арифметичної 

(М) і похибки середньої арифметичної (m). До-

стовірність різниці значень між незалежними 

кількісними величинами визначали при нор-

мальному розподілі за t-критерієм Стьюдента. 

Достовірними вважаються відмінності при 

p<0,05. 

Результати та їх обговорення 

У тварин інтактної та контрольної груп, як 

свідчать наші гістологічні дослідження, будова 

селезінки відповідала видовій нормі. Зовні се-

лезінка оточена сполучнотканинною капсулою, 

від якої всередину органа відходять перекладки – 

трабекули. Площа зрізів селезінки зайнята білою 

та червоною пульпою. Біла пульпа складається з 

лімфоїдних навколоартеріальних піхв та лім-

фоїдних вузликів селезінки. Клітинний склад 

білої пульпи представлений лімфоцитами, плаз-

моцитами, макрофагами, дендритними та інтер-

дигітатними клітинами. Стромою для них слу-

жить ретикулярна тканина. Скупчення цих 

клітин називаються лімфоїдними вузликами або 

фолікулами. Лімфоїдні вузлики містять 

світліший зародковий центр, навколо нього тем-

ніша мантійна зона, яку оточує крайова зона, що 

межує з червоною пульпою (рис. 1). Ексцен-

трично розташована центральна артерія, яка ото-

чена навколоартеріальною зоною. Червона пуль-

па, в свою чергу, утворена скупченням формених 

елементів крові у венозних пазухах (синусоїдах) 

селезінки або в оточенні ретикулярних клітин. 

Гістологічно через шість тижнів експери-

менту як у щурів-самців, так і в щурів-самок 

з’являються ознаки деструктивно-

дегенеративних змін. Відбувається розширення 

та кровонаповнення венозних пазух червоної 

пульпи, в результаті чого паренхіма органу про-

сякнута гемосидерином (рис. 2). Артерії з по-

товщеною стінкою, повнокровні. Вени деформо-

вані, розширені, повнокровні. Спостерігаються 

численні макрофаги, в цитоплазмі яких залишки 

гемосидерину. Зросла кількість некротично 
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змінених клітин. Трапляються судини з пошкод-

женою стінкою, що призводить до виходу фор-

мених елементів крові в паренхіму органу. Чис-

ленні лімфоїдні вузлики містять світлий, видов-

женої форми зародковий центр. Перекладки по-

товщені, набряклі. Стінки деяких судин набряклі, 

просвіт заповнений елементами крові. Навколо 

малих судин виявляються еозинофільні агрегації 

та накопичення ліпідів у розширених пазухах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 1. Фрагмент селезінки інтактного білого щура-

самця. Забарвлення гематоксиліном і еозином. ×200. 
Умовні познаки: 1 – зародковий центр лімфоїдного вуз-
лика, 2 – мантійна зона, 3 – крайова зона, 4 – пульпарна 
артерія, 5 – лімфоїдна навколоартеріальна піхва, 6 – 
червона пульпа. 

 

Встановлено морфометричним методом, що 

відносна площа білої пульпи селезінки через 

шість тижнів експерименту зменшується та ста-

новить на 9,04 % та 12,05 % відповідно достовір-

но менше (р<0,05) показника інтактної групи 

тварин (табл. 1, 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис.2. Накопичення гемосидерину та ліпідів у чер-

воній пульпі селезінки білого щура-самця через шість 
тижнів впливу глутамату натрію. Забарвлення ге-
матоксиліном і еозином. ×100. Умовні познаки: 1 – заро-
дковий центр лімфоїдного вузлика, 2 – мантійна зона, 3 
– крайова зона, 4 – центральна артерія, 5 – накопичення 
гемосидерину та ліпідів у червоній пульпі, 6 – потовще-
на селезінкова перекладка, 7 – розширена трабекуляр-
на артерія. 

 

Відносна площа лімфоїдних вузликів се-

лезінки зменшилася та становить на 8,42 % та 

11,51 % достовірно менше (р<0,05) параметрів 

інтактної групи тварин. Відносна площа лім-

фоїдних навколоартеріальних піхв зменшилася і 

дорівнює на 15,81 % та 17,75 % відповідно до-

стовірно (р<0,001) менше показників інтактної 

групи тварин. Відносна площа червоної пульпи 

селезінки збільшилася і становить на 1,79 % та 

3,64 % більше параметрів інтактної групи тварин 

(табл. 1, 2). 

 

Таблиця 1 

Морфометричні параметри структурних компонентів селезінки досліджуваних щурів-самців (M ± m) 

 

Примітки: * – величини, які статистично достовірно відрізняються від показників інтактної групи тварин 

(р<0,05), ** – величини, які статистично достовірно відрізняються від показників інтактної групи тварин 

(р<0,001). 

 

Параметр, одиниці вимірювання Досліджувана група тварин 

Інтактна Перша Друга 

Відносна площа білої пульпи селезінки, %: 25,78 ± 1,18 23,45 ± 1,01* 24,16 ± 0,82* 

- лімфоїдних навколоартеріальних піхв 2,15 ± 0,04 1,81 ± 0,04** 1,92 ± 0,05* 

- лімфоїдних вузликів: 23,63 ± 1,09 21,64 ± 0,64* 22,24 ± 0,62* 

мантійна та маргінальна зони 17,34 ± 1,06 14,96 ± 0,39** 15,79 ± 0,41* 

зародковий центр 4,01 ± 0,31 4,57 ± 0,11** 4,29 ± 0,08* 

навколоартеріальна зона 2,28 ± 0,09 2,11 ± 0,08* 2,16 ± 0,04* 

Відносна площа червоної пульпи се-

лезінки, %: 

74,22 ± 1,33 76,55 ± 1,08* 75,84 ± 0,78 

Зовнішній діаметр центральної артерії се-

лезінки, d1, мкм 

14,02 ± 0,51 23,11 ± 0,27** 19,78 ± 0,39** 

Внутрішній діаметр центральної артерії 

селезінки, d2, мкм 

6,11 ± 0,31 5,77 ± 0,1* 5,91 ± 0,09 
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Таблиця 2 

Морфометричні параметри структурних компонентів селезінки досліджуваних щурів-самок (M ± m) 

 

Примітки: * – величини, які статистично достовірно відрізняються від показників інтактної групи тварин 

(р<0,05), ** – величини, які статистично достовірно відрізняються від показників інтактної групи тварин 

(р<0,001). 

 

Відносна площа мантійної та маргінальної 

зон на гістологічному препараті зрізу селезінки 

зменшилася та становить на 13,73 % та 17,57 % 

менше показника інтактної групи тварин, зарод-

кового центру збільшилася та становить 

відповідно на 13,97 % та 13,45 % більше пара-

метрів інтактної групи тварин, навколоарт-

еріальної зони зменшилася і відповідно на 7,46 % 

у щурів-самців та на 9,62 % у щурів-самок до-

стовірно менше показника інтактної групи тва-

рин (табл.1, 2). Зовнішній діаметр центральних 

артерій через шість тижнів експерименту збіль-

шився та становить на 64,84 % та 61,65 % 

відповідно достовірно (р<0,001) більше пара-

метрів інтактної групи тварин. Внутрішній діа-

метр центральних артерій дещо зменшився та 

становить на 5,56 % та 6,44 % менше показника у 

тварин інтактної групи. 

Гістологічно у селезінці білих щурів-самців 

і самок через шість тижнів ВКД з наступним 

двотижневим застосуванням мелатоніну виявле-

но, що кількість лімфоїдних вузликів, які мають 

чіткий зародковий центр, зменшилася. Трабеку-

ли потовщені, містять розширені повнокровні 

селезінкові артерії (рис. 3). В білій пульпі селезі-

нки щільність лімфоїдних клітин значно менша, 

ніж у тварин інтактної групи. В порівнянні з тва-

ринами, що перебували шість тижнів на ВКД, 

кількість ліпідів та гемосидерину у розширених 

пазухах селезінки зменшилася, кількість еритро-

цитів у селезінкових тяжах та венозних синусах 

селезінки та частка ретикулярної сполучної тка-

нини в селезінкових тяжах дещо зменшилася 

(рис. 4). Деякі вени розширені, повнокровні. 

Відмінностей вартих уваги в гістологічній 

будові селезінки самців та самок не виявлено. 

Виявлено багато моноцитів, активних макро-

фагів, плазмоцитів та клітин мієлоїдного ряду. 

Кількість апоптично змінених клітин зменшила-

ся у порівнянні з групою тварин, що перебували 

шість тижнів на ВКД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 3. Потовщення трабекул в селезінці білого 

щура-самки через шість тижнів дії глутамату натрію з 
наступним двотижневим застосуванням мелатоніну. 
Забарвлення гематоксиліном і еозином. ×200. Умовні 
познаки: 1 – потовщена селезінкова трабекула, 2 – роз-
ширена венозна пазуха селезінки, 3 – зменшена щіль-
ність лімфоїдних клітин, 4 – біла пульпа, 5 – лімфоїдна 
навколоартеріальна піхва. 

 

Встановлено морфометричним методом, що 

відносна площа білої пульпи селезінки через 

шість тижнів ВКД з наступним двотижневим 

застосуванням мелатоніну збільшується порівня-

но з групою тварин, що перебували шість тижнів 

на ВКД, на 3,03 % у щурів-самців та 4,83 % у 

щурів-самок, що на 6,28 % та 7,81 % відповідно 

достовірно менше (р<0,05) показника інтактної 

групи тварин. Відносна площа лімфоїдних вуз-

ликів селезінки збільшилася в порівнянні з гру-

пою тварин, що перебували шість тижнів на 

ВКД, на 2,77 % та 4,46 % та становить відповід-

но на 5,88 % та 7,56 % достовірно менше 

(р<0,05) параметрів інтактної групи тварин. Від-

Параметр, одиниці вимірювання Досліджувана група тварин 

Інтактна Перша Друга 

Відносна площа білої пульпи селезінки, %: 26,38 ± 1,02 23,2 ± 0,76* 24,32 ± 0,79* 

- лімфоїдних навколоартеріальних піхв 2,31 ± 0,06 1,9 ± 0,04** 2,07 ± 0,04* 

- лімфоїдних вузликів: 24,07 ± 1,11 21,3 ± 0,72* 22,25 ± 0,59* 

мантійна та маргінальна зони 17,59 ± 1,15 14,5 ± 0,44** 15,68 ± 0,38* 

зародковий центр 4,09 ± 0,39 4,64 ± 0,09** 4,33 ± 0,06* 

навколоартеріальна зона 2,39 ± 0,12 2,16 ± 0,07* 2,24 ± 0,04* 

Відносна площа червоної пульпи се-

лезінки, %: 

73,62 ± 1,4 76,8 ± 1,21* 75,68 ± 0,91 

Зовнішній діаметр центральної артерії се-

лезінки, d1, мкм 

14,21 ± 0,62 22,97 ± 0,31** 19,81 ± 0,33** 

Внутрішній діаметр центральної артерії 

селезінки, d2, мкм 

6,21 ± 0,29 5,81 ± 0,11* 5,94 ± 0,08 
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носна площа лімфоїдних навколоартеріальних 

піхв збільшилася в порівнянні з групою тварин, 

що перебували шість тижнів на ВКД, на 6,08 % 

та 8,95 % і становить на 10,7 % та 10,39 % відпо-

відно достовірно (р<0,05) менше показників ін-

тактної групи тварин. Відносна площа червоної 

пульпи селезінки зменшилася у порівнянні з гру-

пою тварин, що перебували шість тижнів на 

ВКД, на 0,93 % у щурів-самців та на 1,46 % у 

щурів-самок і становить відповідно на 2,18 % та 

2,8 % більше параметрів інтактної групи тварин 

(табл. 1, 2). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 4. Повнокрів’я судини в трабекулі селезінки 

білого щура-самця через шість тижнів дії глутамату на-
трію з наступним двотижневим застосуванням мелато-
ніну. Забарвлення гематоксиліном і еозином. ×400. 
Умовні познаки: 1 – потовщена стінка трабекулярної 
артерії, 2 – розширений повнокровний просвіт, 3 – нако-
пичення гемосидерину та ліпідів у червоній пульпі се-
лезінки, 4 – скупчення еритроцитів. 

 

Відносна площа мантійної та маргінальної 

зон на гістологічному препараті зрізу селезінки 

збільшилася порівняно з групою тварин, що пе-

ребували шість тижнів на ВКД, на 5,55 % у щу-

рів-самців та на 8,14 % у щурів-самок та стано-

вить на 8,94 % та 10,86 % достовірно (р<0,05) 

менше показника інтактної групи тварин, зарод-

кового центру зменшилася на 6,13 % та 6,68 % та 

відповідно на 6,98 % та 5,87 % достовірно 

(р<0,05) більше параметрів інтактної групи тва-

рин, навколоартеріальної зони збільшилася на 

2,37 % та 3,7 % і відповідно на 5,26 % у щурів-

самців та на 6,28 % у щурів-самок достовірно 

менше показника інтактної групи тварин (табл. 1, 

2).  

Зовнішній діаметр центральних артерій че-

рез шість тижнів ВКД з наступним двотижневим 

застосуванням мелатоніну зменшився порівняно 

з групою тварин, що перебували шість тижнів на 

ВКД, на 14,41 % у щурів-самців та 13,76 % у щу-

рів-самок та становить на 41,08 % та 39,41 % 

відповідно достовірно (р<0,001) більше парамет-

рів інтактної групи тварин. Внутрішній діаметр 

центральних артерій дещо збільшився порівняно 

з групою тварин, що перебували шість тижнів на 

ВКД, на 2,43 % у щурів-самців та на 2,24 % у 

щурів-самок, що на 3,27 % та 4,35 % менше по-

казника у тварин інтактної групи (табл. 1, 2). 

Схожі результати автори отримали при вве-

дені білим щурам наночастинок SiO2 разом із 

ацетатом свинцю, що призводило до гіпоплазії 

білої пульпи селезінки зі зменшенням Т-

лімфоцитарної зони, викликало каріорексис та 

апоптоз клітин червоної пульпи. Також спостері-

гали різке збільшення кількості залізовмісного 

пігменту, що відображає процес загибелі еритро-

цитів. Поряд із цим виявлено формування дифу-

зних дрібновогнищевих скупчень лімфоцитів у 

червоній пульпі за ходом судин [11]. 

Виявлено, що вживання мелатоніну при ме-

таболічному синдромі зменшує інсулінорезисте-

нтінсть, пришвидшує зниження маси тіла, спри-

чиняє позитивний вплив на ліпідний та вуглево-

дний обмін [12]. 

Автори у своїх дослідженнях показали, що 

висококалорійна дієта, порівняно зі звичайним 

стандартним харчуванням, знизила експресію 

CD20, поверхневої молекули присутньої на В-

клітинах, яка відіграє важливу роль в імунній 

відповіді та виробляє IL-10 переважно в селезін-

ці. Більше того, проліферація спленоцитів, сти-

мульована мітогенами Т-клітин та В-клітин, була 

значно нижчою у осіб з ожирінням. Таким чи-

ном, функції як Т-клітин, так і В-клітин у селезі-

нці можуть бути порушені при ожирінні. Автори 

припускають, що індуковане ожирінням знижен-

ня синтезу IL-10 в селезінці може призвести до 

запальних реакцій у нирках та до порушень об-

міну речовин [13]. 

Zeinab A. Hassan та ін. описують досліджен-

ня на дорослих щурах з використанням глутама-

ту натрію щодня в дозі 3 г/кг на добу впродовж 8 

тижнів. Гістологічне дослідження показало, що 

глутамат натрію викликає порушення в часточ-

ковій будові тимуса, значно зменшується кіль-

кість Т-лімфоцитів, розширюються гемокапіляри 

в кірковій речовині [14]. 

Висновки 

В результаті дослідження, проведеного на 

щурах самцях та самках, нами виявлено, що че-

рез шість тижнів впливу глутамату натрію вини-

кають деструктивно-дегенеративні зміни, зокре-

ма спостерігаються застійні явища, численні ма-

крофаги, в цитоплазмі яких залишки гемосиде-

рину, велика кількість некротично змінених клі-

тин, трапляються судини з пошкодженою стін-

кою, що призводить до виходу формених елеме-

нтів крові в паренхіму органу, відносна площа 

білої пульпи селезінки достовірно менше показ-

ника інтактних тварин.  

Через шість тижнів впливу глутамату на-

трію з наступним двотижневим застосуванням 

мелатоніну виявлено, що всі структурні зміни 

селезінки менш виражені, ніж в групі тварин, які 
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отримували глутумат натрію впродовж шести 

тижнів – відносна площа білої пульпи селезінки, 

лімфоїдних вузликів, лімфоїдних навколоартері-

альних піхв, мантійної та маргінальної зон збі-

льшується, зародкового центру зменшується, 

зменшується кількість лімфоїдних вузликів, які 

мають чіткий зародковий центр, кількість ліпідів 

та гемосидерину у розширених пазухах селезін-

ки, кількість еритроцитів у селезінкових тяжах та 

венозних синусах селезінки та частка ретикуляр-

ної сполучної тканини в селезінкових тяжах. 

Перспективи подальших розробок 

пов’язані з вивченням морфометричних та гісто-

логічних змін структурних компонентів 

селезінки щурів за умов тривалішої корекції 

мелатоніном. 

Інформація про конфлікт інтересів 

Потенційних або явних конфліктів інтересів, 

що пов’язані з цим рукописом, на момент 

публікації не існує та не передбачається. 

Джерела фінансування  

Дослідження проведено в рамках науково-

дослідних робіт «Морфологічна характеристика 

внутрішніх органів та судинного русла в онтоге-

незі у нормі та закономірності їх перебудови при 

ожирінні та дії на організм фізичних чинників» 

(номер державної реєстрації 0119U102059) і 

«Морфо-функціональні особливості органів у 

пре- та постнатальному періодах онтогенезу, при 

впливі опіоїдів, харчових добавок, реконструк-

тивних операціях та ожирінні» (номер державної 

реєстрації 0120U002129).  
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Матешук-Вацеба Л.Р., Головацький А.С., Гарапко Т.В., Форос А.І., Петричко О.І. Зміни паре-

нхіми селезінки при дії глутамату натрію та корекції. 

РЕФЕРАТ. Актуальність. Зважаючи на те, що глутамат натрію є однією з найбільш поширених 

харчових добавок, її вплив на органи імунної системи,а також можливість корекції змін, викликаних 

ним, є першочерговим завданням для морфологів. Мета дослідження – вивчити морфометричні та гісто-

логічні зміни паренхіми селезінки щурів за умови висококалорійної дієти та корекції мелатоніном. 

Матеріал і результати. Дослідження проводилося на 42 білих щурах-самках і самцях репродуктивного 

віку. Мікроанатомію структурних компонентів селезінки білих щурів за умов фізіологічної норми дослі-

дили на 10 інтактних тваринах. Експериментальні тварини поділені на 2 групи. Через шість тижнів дії 

глутамату натрію спостерігалися застійні явища, численні макрофаги, в цитоплазмі яких залишки гемо-

сидерину, велика кількість некротично змінених клітин, траплялися судини з пошкодженою стінкою, що 

призводило до виходу формених елементів крові в паренхіму органу. Через шість тижнів впливу глута-

мату натрію з наступним двотижневим застосуванням мелатоніну виявлено, що кількість лімфоїдних 

вузликів, які мають чіткий зародковий центр, зменшилася, трабекули потовщені, містять розширені пов-

нокровні селезінкові артерії, в білій пульпі селезінки щільність лімфоїдних клітин значно менша, ніж у 

тварин інтактної групи. В порівнянні з тваринами, що отримували шість тижнів глутамат натрію, кіль-

кість ліпідів та гемосидерину у розширених пазухах селезінки зменшилася, кількість еритроцитів у селе-

зінкових тяжах та венозних синусах селезінки та частка ретикулярної сполучної тканини в селезінкових 

тяжах дещо зменшилася. Висновки. Через шість тижнів впливу глутамату натрію виникають деструкти-

вно-дегенеративні зміни, які через два тижні корекції мелатоніну стають менш вираженими. 
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